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 مقدمه:

انصاری انوشه - ایتسکایسوتلانا ساو -والنتینا ترشکووافضانوردانی که در این تحقیق میخوانید  ترشکووا نایوالنتنام 

 هستند.

 ۲۶برابر ) ۱۹۶۳ژوئن  ۱۶ انتخاب شد، و در روز ییپرواز فضا نیانجام نخست ینامزد زن برا ۴۰۰ از شیب انیاز م

 .به فضا رفت ۶-وستوک یمایبا فضاپ( ۱۳۴۲خرداد 

 ۲۵در  است که یروس نوردهانیک ایتسکایکرد، سوتلانا ساو ییفضا ییمایفضانورد زن که اقدام به راهپ نینخست

 ییمایبه راهپ نیزم مداردر  قهیدق ۳۵ساعت و  ۳به مدت  ۷-وتیسال ییفضا ستگاهیپس از خروج از ا ۱۹۸۴ هیژوئ

 پرداخت.

اعلام کرد که انوشه  یطور رسمبه هیروس یی، سازمان فضا(۲۰۰۶مه  ۸) ۱۳۸۵ بهشتیارد ۱۸در انوشه انصاری 

 یزیربرنامه ۱۳۸۵بهار  یکه برا وز،یسا یمایفضاپ یاز پروازها یکیدر  ییفضا یزن گردشگر نیعنوان اولبه یانصار

 یپزشک لیبه دلا ،یداوطلب ژاپن وتو،انوم سوکهیدا تیسفر خواهد کرد. اما پس از رد صلاح نیبود، به مدار زمشده

 .گروه همراه شود نیبا ا ۱۳۸۵ وریشهر ۲۳در  ی، قرار شد انوشه انصار۹-یاامیت وزیسا تیو جا ماندن او از مأمور

 

 شوندیدچار مشکل کنترل فشار خون م شتریزنان فضانورد ببه طور مثال  متفاوتی دارندشرایط  خانم ها و آقایان

. کارشناسان اعتقاد دارند شوندیدر زمان اقامت درفضا م یحال یو ب دچار احساس ضعف شتریب لیدل نیو به ا

 .آوردیدرمردان و زنان به وجود م یکیولوژیزیوف یهورمون نهیزم در ییهایدر فضا دگرگون یزندگ
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به  ۱۹۴۵آمد. در  ایبه دن یشورو هیدر روس اروسلاولیدر استان  کوویماسلن یدر روستا ۱۹۳۷در سال  نایوالنت

به پرش با  یخود از راه مکاتبه ادامه داد. در جوان لاتیمدرسه را ترک کرد و به تحص ۱۹۵۳در  یمدرسه رفت ول

. کردیکار م یرسازی. ابتدا در کارخانه تادادانجام  یسالگ ۲۲پرش با چتر را در  نیچتر نجات پرداخت و نخست

در  ۱۹۶۱باعث شد تا در سال  یمنتقل شد. سابقه او در چترباز اروسلاولی یصنعت یهاسپس به کارخانه پارچه

 را گذراند.« وُستوک»نوع  یماهایپرواز در فضاپ یبرا یعضو شد و دوره کامل آمادگ هیگروه فضانوردان روس

سه روز  ۶-وستوک تیرفت. مأمور نیعصر فضا به مدار زم نیآغاز یبود که در سالها یرنظامیفرد غ نینخست یو

 یپزشک یهاخود انجام داد و داده یرا بر رو یاریبس یشهایمدت ترشکووا آزما نیا یو در ط دیبه طول انجام

 .مودن یفضا بر زنان گردآور طیدر مح یوزنیب رتأثیرا درباره  یارزشمند

 گاهیاز پا ۶-وستوک نهیفضانورد جهان با سف نیزن فضانورد و ششم نیبه عنوان اول ۱۹۶۳ژوئن  ۱۶ خیدر تار

.بازگشت نیبه زم قهیدق ۵۰ساعت و  ۲۲وز و ربه فضا پرواز کرد و بعد از دو شبانه کونوریبا ییفضا . 

شد.  دهیبرگز هیروس یبه مجلس دوما اروسلاولی یمتحد در فهرست منطقه ا هیاز حزب روس 2011او در سال 

 یجناح نیگروه معاون ب کی، عضو [۴[]۳[]۲اسکوچ ] یو آندر ایارووای نایریا نا،یزولیترشکووا، همراه با النا م

 تیحما هیروس یدر قانون اساس ییها هیلاحمقام، او از ارائه اص نیاست. در ا یحیمس یحفاظت از ارزش ها یبرا

در  یدولت یدوما تهیمعاون کم "است. هیروس یو فرهنگ یمل تیارتدکس اساس هو"کرد که بر اساس آن 

2011دسامبر  21از  یمحل یساختار فدرال و خودگردان . 

  

والنتینا ترشکووا



 

 

  

، در مدار ۷ـ  وتیسال ،یشورو هیبا سف هیژوئ ۱۷ساله، که  ۳۶در آن زمان   ایتسکایسوتلانا ساو  ۱۹۸۴در سال 

بازگشت،  نیروز پرواز در فضا به زم ۱۱آن پرداخت. سوتلانا که پس از  یخارج نیقرار گرفته بود از ا نیزم

پرداخته  یفن یو کارها یبه جوشکار نهیبوده است که تا کنون در فضا قدم زده و در خارج از سف یزن نینخست

روز در فضا گردش کرده  درفته و چن نیبه مدار زم«  ۷ـ  یت»  نهیبا سف ۱۹۸۲است. سوتلانا قبلا هم در سال 

» زن با  نیبه عنوان نخست ،یفضانورد شورو« ترشکووا ایوالنت»، بانو (  ۱۹۶۳او ) سال  شیبود. نوزده سال پ

 بود. کرده ییمایفضاپبه مدت سه روز «  ۶وستوک ـ 

 یالملل نیمدال ب نیخلبان بود . او قبلا برنده چند کیآمد و  ایدر مسکو به دن ۱۹۴۸سوتلانا هشتم اوت سال 

 یچند جت تازه ساز شورو یشیپرواز آزما ییمایفضا پ یایاز ورود به دن شیشده بود. پ یهوائ یشهایپرواز در نما

 یقهرمان نظام کیباز نشسته شده است دختر  ۱۹۹۰د. او که در دهه بر عهده سوتلانا قرار داده شده بو زین

 ریشده بود. سوتلانا مانند سا زهیبانوان برنده جا کیمناستیدر ژ یدوم بود و در جوان یدر جنگ جهان یشورو

 بود. ستیعضو حزب کمون یفضانوردان شورو
  

سوتلانا ساوتیسکایا



 

 

    

 سیو رئ ییکایآمر-یرانیا نیدر مشهد(، کاوشگر، مهندس و کارآفر ۱۳۴۵ وریشهر ۲۱ ٔ  )زاده یانوشه انصار

 نیاول ،ییزن گردشگر فضا نیاول ،یاست. انوشه انصار ارتباط از راه دور یانجمن گردانندگان شرکت فناور

است که به فضا سفر کرده  یزن مسلمان نیولپس از عبدالاحد مومند و ا زبانیفضانورد فارس نیدوم تبار،یرانیا

جامعه  ،یلادیم ۲۰۱۵خود را پرداخت کرده است. در سال  ییسفر فضا نهیاست که هز ینفر نیو چهارم ست.ا

 یاو در سخنران .اهدا کرد-ییزن گردشگر فضا نینخست-یرا به انصار« فضا شگامیپ» ٔ  زهیجا کایآمر یفضا یمل  

 .کرد یسفر به فضا سخنران یارؤی ٔ  درباره انان،تهران جوخود در تداکس

اش به (، به همراه خانوادهیلادیم ۱۹۸۴) یدیخورش ۱۳۶۳است و در سال  رانیمتولد شهر مشهد در ا او،ی زندگ

 انهیو علوم را کیالکترون مهندسی ٔ  خود را در رشته یکارشناس ٔ  نامهیمهاجرت کرد. انوشه، گواه کایآمر

EECS از  ک،یالکترون یمهندس ٔ  نهیزم درارشد خود را  یکارشناس ٔ  نامهیگواه ز،یو ن سونیاز دانشگاه جورج م 

کرده است. افتیدر نگتنیدانشگاه جورج واش  

است که  ینفر نیو چهارم گردهانیزن ک نینخست ز،یدر جهان است و ن یرانیا تیفضانورد با اصل نینخست ،یو

 نیپس از عبدالاحد مومند فضانورد افغانستان، دوم ن،یخود را پرداخت کرده است. او همچن ییسفر فضا ٔ  نهیهز

 ٔ  واژه یبه جا« فضانورد همراه»عنوان  زکه در مورد خود، ا دهدیم حیترج ،یاست. انصار زبانیفضانورد فارس

 لیدل ،یرا نقش کرده بود. و کایو آمر رانیلباس خود، دو پرچم ا یدر رو ،یاستفاده کند. و ،«فضایی گردشگر»

.کرد انی، ب-اندنقش داشته یو تیکه در موفق-دو کشور نیخود به ا نیاظهار دِکار را  نیا  
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زنان: فضا بر بدن راتیتاث  

 

زنان فضانورد  افتندیمحققان در ،یستیز یهادر نمونه یمنیا ستمیس یهاها و پاسخژن تیفعال یبا بررس

مردان  افتندی. محققان درابندییبهبود م ییپرواز فضا طیاز مردان از شرا ترعیسر نیپس از بازگشت به زم

.رندیگیقرار م ییپرواز فضا ریتأثتحت شتریب ،یطورکلبه  

 

باشد که  لیدل نیبه ا تواندیاتفاق م نیا زندیحدس م سونیآن نامشخص است اما پروفسور م قیدق علت

 راتییتغ دهدیها اجازه منوبه خود به آنتحمل کنند که به را یدوران باردار یهااسترس توانندیزنان م

.بدنشان را تحمل کنند عاتیما کینامیو د یولوژیزیبزرگ در ف  

 

 چیعملاً ه نکهیبه ااند. باتوجهنشده یطراح نیاز جو زم رونیب یبرا عضلات گرم بدن انسان یطورکلبه

 نیبراداشته باشند. علاوه یحیکارکرد صح توانندیدر فضا وجود ندارد، عضلات ما نم یاجاذبه یروین

 انیمناسب در خون جر رتصوبه توانندیدر بدن ما نم یمغذ عاتیمواد و ما زگرانش،یر طیشرا لیدلبه

کنندیم جادیا یبالقوه خطرناک یهاتعادلداشته باشند و عدم . 

 

 ایاست که آ نی. بحث بر سر اردیگیقرار م یادیز اریبس یعبارت ساده، بدن انسان تحت فشارها به

جان سالم به  خ،یمانند سفر به مر مدت،یطولان ییفضا یهاتیاز مأمور تواندیشکننده ما م کیومکانیب

 شتریب تواندیم ودارد  یخوب تیبدن بشر در مجموع وضع دهدینشان م دیجد قیتحق نی. اریخ ایدرببرد 

.جبران کند ند،یآیحضور در فضا به جود م را که بر اثر یراتییتغ  

  

: 



 

 

 فضانوردی بودن برای خانم ها بهتر است یا آقایان؟

 

تر از مردان مناسب یفضانورد یکه زنان برا انددهیرس جهینت نیدانشمندان بر اساس مطالعات خود به ا

.هستند  

 

فضا فضانورد ناسا در حال حاضر تنها زن حاضر در  "ریم کایجس" ،یا یو به نقل از آ سنایگزارش ا به

نفر از آنها  ۶۵که تاکنون به فضا اعزام شده اند، تنها  ینفر ۵۵۰از حدود  رایز ست،یتعجب آور ن نیاست. ا

.زن بوده اند  

 

 ازیهم ن یروزانه کمتر یاز آنجا که زنان به طور معمول کوچکتر از مردان هستند، به کالر ن،یعلاوه بر ا

.مصرف شوند رتریبمانند و د یباق یتریلانمدت طو توانندیم ییمنابع غذا نیدارند، بنابرا  

 

را در فضا انجام  یمشابه فیکه زنان و مردان وظا یاشاره کرد که هنگام ۲۰۱۳مطالعه در سال  کی

 کیروز  کی یزنان با مصرف کالر یعنیدارند.  ازیمردان ن یافتیدر یاز کالر یمیزنان تنها به ن دهند،یم

.هستند تیفضانورد مرد، دو روز قادر به فعال  

 

دهد.  یمسئله مهم است که بدن مردان و زنان چگونه به حضور در فضا واکنش نشان م نیسپس ا

شود. به عنوان مثال، زنان در فضا  یم یمتأسفانه هم بدن زنان و هم مردان در فضا متحمل عوارض منف

 یماریعد ابتلا به بمست شتریکه مردان ب یاز تشعشع هستند، در حال یناش یهامستعد ابتلا به سرطان

شوند یمییشنوادچار کم عتریهستند و سر . 

  



 

 

 تفاوت تاثیرات فضا بر خانم ها و مردان:

 

 تواندیدر فضا م یباشگاه خبرنگاران جوان، زندگ یپزشک یگروه علم یبه گزارش خبرنگار حوزه فناور

 یهادرباره عنصر یفراوان بر زنان و مردان فضانورد شود. محققان هنوز اطلاعات کاف یهایسبب دگرگون

سلامت  یبرا یجد یدیدته توانندیمواد ناشناخته م نیندارند و ا گرید یهاارهیدهنده اتمسفر س لیتشک

.ها باشندانسان  

زنان و مردان پرداخته اند. به گفته  نیدر فضا ب یزندگ یهابه مطالعه درباره تفاوت یمحققان به تازگ

است که  یدر حال نیا شوندیو کسالت م یماریورود به فضا دچار ب هیمحققان احتمالًا زنان در زمان اول

.شوندیدچار مشکل م نیمردان معمولاً پس از بازگشت به زم  

 

خود  ییو شنوا یینایدر حواس ب ییهادچار مشکل ییفضانورد معمولاً پس از بازگشت از سفر فضا مردان

دچار احساس  شتریب لیدل نیو به ا شوندیدچار مشکل کنترل فشار خون م شتریهستند. زنان فضانورد ب

شوندیدر زمان اقامت درفضا م یحال یضعف و ب . 

درمردان و زنان  یکیولوژیزیوف یهورمون نهیدر زم ییهایدر فضا دگرگون یاعتقاد دارند زندگ کارشناسان

.آوردیبه وجود م  

 ،یالملل نیب ییفضا ستگاهیو اقامت درا ییفضا یهابانوان فضانورد در زمان سفر یهااز مشکل یکی

 یدارا بودن قاعدگ یفضانوردان زن برا یبرا یداتیمحققان تمه نیشیپ یهاماهانه است. درسال یقاعدگ

 یضد باردار یهابانوان فضانورد از قرص شتریاما امروزه ب گرفتند،یدر نظر م ییدر زمان سفر فضا یعیطب

د. نشون یدچارمشکل خاص شودیکه سبب م کنندیدر طول اقامت در فضا استفاده م  

افراد به  یسبب ابتلا تواندیاست و م یسم اریبس کونیلیس دیاکس یانجام شده، د یهابنا برمطالعه

در  ژهیبه و یحفار یهاتیدرسا شتریب نیزم یماده بر رو نیخطرناک شود. ا یویر یهایماریب

.وجود دارد یسنگ یهالیفس  



 

 

تنوع  نیاسترس شود، همچن شیسبب افزا تواندیانسان م یفراوان برا یهاخطر لیدر فضا به دل یزندگ

و  یو مواد آل نیتامیو انواع و یکم مواد مغذ افتیسبب در تواندیانسان م هیتغذ یبرا یکم مواد خوراک

.شود هایماریانسان به انواع ب یابتلا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیری

 


